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《谷物大脑》 美国健康类第一畅销书！通过数十年的临床和实验室研究，以及从业30多年以来观察到病人使用此法后的惊人效果，作者戴维？珀尔马特医学博士告诉你一个席卷欧美、好莱坞和运动界明星都在使用的革命性健康饮食法，并提供了一个详细的四周计划，帮助你改变包括饮食、运动、睡眠在内的日常生活习惯，从而获得灵活的大脑和健康的身体，甚至改写基因、延年益寿！

《菌群大脑：肠道微生物影响大脑和身心健康的惊人真相》 超级畅销书《谷物大脑》作者重磅新作！21世纪医学关键新发现——肠道微生物是守护人类健康的超级英雄！养成六个习惯、执行七天计划，几周内就能改善肠道菌群，从而改善大脑和整体健康！

《上脑与下脑：找到你的认知模式》 世界顶级认知心理学家、哈佛大学教授基于全新的脑科学研究成果，帮助你找到自己的认知模式

《重塑大脑，重塑人生》 奥利弗·萨克斯之后最会讲故事的科学作家，神经可塑性领域不可取代的经典科普作品

《唤醒大脑：神经可塑性如何帮助大脑自我疗愈》 本书首次向我们展现了神经可塑性惊人的疗愈能力是如何起作用的，讲述了第二代神经可塑性治疗师的惊人发现和精彩故事。作者曾遍访五大洲，访谈这些科学家、临床医生及患者。



链接：https://pan.quark.cn/s/dda76969b740 提取码：UeUA

 
        
                           

                

                
                
              

            

          

                              
          
          
          
                 我要投稿 

                相关推荐

        
          
                        
              
                                
                                
                
                  [网盘下载] 《致后代：布莱希特诗选》[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]                

                
                   [图书类] [生活文学] [其它] [网盘下载] 《致后代：布莱希...                

                 

            

                        
              
                                
                                
                
                  [网盘下载] 《因为是自己的人生呀》[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]                

                
                   [图书类] [生活文学] [其它] [网盘下载] 《因为是自己的人...                

                 

            

                        
              
                                
                                
                
                  [网盘下载] 《向上认知》[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]                

                
                   [图书类] [生活文学] [其它] [网盘下载] 《向上认知》[Pdf....                

                 

            

                        
              
                                
                                
                
                  [网盘下载] 《容易忘记的名字》金爱烂首部散文集[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]                

                
                   [图书类] [生活文学] [其它] [网盘下载] 《容易忘记的名字...                

                 

            

                      

        

      

       

      
        
        
          
联系方式
			直接申请收录



		

		
		近期文章

			
					[网盘下载] 《致后代：布莱希特诗选》[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]
									
	
					[网盘下载] 《因为是自己的人生呀》[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]
									
	
					[网盘下载] 《向上认知》[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]
									
	
					[网盘下载] 《容易忘记的名字》金爱烂首部散文集[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]
									
	
					[连环画] [PDF] [网盘下载] 《大脑认知系列》套装共8册 大脑理论 清醒思考[pdf]
									
	
					[网盘下载] 《唐人时代》一部富有烟火气息的唐代生活史[epub]
									
	
					[科技人文] [网盘下载] 《日本近代建筑》[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]
									
	
					[网盘下载] 《情感吸血鬼》[Pdf.Epub.Mobi.Azw3]
									
	
					[网盘下载] 《中国有文化》南怀瑾 经史合参[epub]
									



		

        

      

      
    

  




 

  
    本网站的网址数氢来源于互联网搜索引擎和热心网友投稿，如有冒犯请直接联系热友网友或追踪互联网搜索引擎，特此声明。

    
      

      
    


    

    
	网站维护： 巴士导航

    Copyright © © 2019-2023   

        
         




      









 



